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SECTION –I : From The School 

GOD IS ONE 

Simar S. Gabadia , LV 

We often come across stories of people of 

different faiths fighting over the greatness of 

their Gods. Hindus say their „Bhagwan‟ is 

greater, Muslims say their „Allah‟ is greater, 

Sikhs say their „Waheguru‟ is greater, 

Christians say their Lord is greater. This 

makes me wonder, who is the greatest? 

Different people chant the greatness of Gods 

of different faiths, calling their God the 

greatest. But, never do they realise that the 

different Gods are the same. Our holy 

scriptures, be it Gita, Vedas, Quran, Granth 

Sahib or the Bible all say that God is One. 

However, these scriptures are often 

misquoted by religious fanatics, thus leading 

to religious intolerance. When various saints 

came on earth, they called God in names 

relevant according to the languages spoken 

by the people then. Since different societies 

and cultures had different vices evident 

amongst them, the saints aimed to bring all 

of them to a common stage where they 

would be closer to God. But we human 

beings instead of getting closer to God, 

divided Him. We meagre creatures 

underestimated God and chose to divide the 

Almighty. And now, we fight over God, as 

if we had some sort of proprietorship over   

him. This is ridiculous. 

God is one and we need to believe it. Only 

then there will be true unity in diversity and 

religious tolerance. Only then will we be 

able to live in actual peace and harmony. 

TO OVERCOME 

Shanentina Imsong, L VI 

Here I am all alone in this night, 

Using all my strength and trying to fight. 

This approaching and terrifying gale, 

Stranded in this tenebrous vale. 

 

This is definitely not my first, 

Facing a ferocious gale‟s thirst. 

But my victory is no guarantee 

And so I prepare myself to fight and see. 

 

I tell myself to stay strong, 

And that I am not in the wrong. 

I stand my ground so tenuously, 

Preparing to move strenuously. 

 

I realise that I‟m fighting, 

Trapped inside this endless maze. 
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I see a faint lighting,  

But the rest is all a haze. 

 

It is now over. I did not fall,  

I‟m still standing my ground, victorious 

after all. 

Sighing with a relief,  

I thank my self-belief.  

 

THE MIRROR HALF LOOKED 

AT 

Akanksha Chowdhary , LVI 

If you told me, 

I wouldn‟t believe you. 

My head would fill with wonder, 

Could it be true? 

 

This girl in the mirror,  

She‟s supposed to be me. 

Something different about her I sense, 

Fear, could it be? 

 

I saw her smile, 

It didn‟t quite reach her eyes. 

Funny how nobody sees, 

How hard she actually tries. 

 

From her own mundane thoughts, 

She now felt alienated. 

For a sense of familiarity, 

She desperately waited. 

Her eyes, I saw, 

Had a tale to tell. 

But into the labyrinth of her mind, 

Deeper she now fell. 

 

Deep in the core of her soul, 

Her identity she wanted to carve. 

If only she could fulfil her wish, 

And not just let it starve. 

 

I asked the girl who she was, 

All she could manage to say was “you”. 

I struggled to contain my thoughts, 

Only praying it wasn‟t true. 

 

UNIFORMS ARE IMPORTANT 

IN SCHOOL 

Aryan Butail, LV 

In our student life, dress code plays a very 

important role. Just as in an office, an 

employee is recognised by the dress code, a 

student is recognised by his/her uniform. 

A school teaches us to be self-disciplined. 

Wearing school uniform is a part of self-

discipline that a school teaches us in our 

early years. This is a very good practice. 

However, one must have seen people going 

to school in casual wear. It seems that they 

are going to some party or youth club. Just 

as an army officer‟s uniform reminds him of 

his duty, students who wear uniforms get 
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constantly reminded of their duty i.e. to 

study and respect elders. A uniform also 

shows equality, unity among students from 

different walks of life. It shows that in a 

school every student is equal, even if he/she 

comes from a poor background or a well to 

do family. 

We should respect everybody wearing 

uniforms as they all believe in unity and 

equality. Therefore, uniforms are important 

in school. 

WHERE DO I SEE INDIA IN THE 

NEXT TWENTY YEARS 

Nandini Jain, U III 

Where in  dwell clean thoughts, 

Where at night women can freely walk. 

Where people don't live in shacks, 

Where there aren‟t any bomb blasts or 

attacks. 

 

Where none are on the breadline, 

Where every single soul shines. 

Where each gets a chance, 

Where people needn‟t worry about finance. 

 

Where everybody is docile, 

Where garbage doesn‟t lie in piles. 

Where no one acts insane, 

Where everyone gets grain. 

 

Where there is home to humanity, 

Where people aren‟t differed on the  basis of 

community. 

Where there is no greed, 

Where each and every mind is freed. 

Where there is no scare, 

Where everything done is fair. 

Where there is no hate, 

Where each is sure of good fate. 

 

Where they follow proper law, 

Where citizens work on the betterment of 

their own flaw. 

Where zero percent is the crime rate,  

Where you don't need to question yourselves 

twice before placing your faith. 

 

Where no one carries any gun, 

Where none is on the run.  

This is what I want India to be, 

This is the India I want to see. 

 

FEATHER 

Mithilesh Mohan Joshi, U III 

 

One day I caught two feathers, 

It was changing the weather. 

I thought that they both were having a talk, 

When I clearly had a look one was of eagle 

and the other was of a peacock . 
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As the peacock‟s feather was light, 

It made sense that it didn‟t fight. 

As the feather of the eagle was a little stiff, 

And the nature of the bird that also I could 

sniff. 

The colours of the peacock‟s feather were 

Green, yellow, brown, blue and purple, 

And they all had made a semi circle. 

 

The colour of the eagle‟s feather was brown, 

And the eagle always wants his head a 

crown . 

I heard the melodious peacock‟s sound,  

Which made me bound. 

I heard the eagle‟s shriek , 

which made me freak . 

I learnt a lesson from both birds, 

The eagle showed me how to focus listening 

to words . 

 

RAPE IS NOT THE FAULT OF 

THE VICTIM 

Maliha Tandon, LV 

When a rapist and a killer said that a woman 

raped is responsible for what happened to 

her, it sounded shocking to the world, but 

not in India. Here, blaming women for rape 

is what millions of people are taught to 

believe. And the code for women in this 

country is simple: dress modestly, don‟t go 

out at night, don‟t go out to bars and clubs 

and don‟t go out alone. If you break the 

code, then you will be blamed for the 

consequences. Rape is the only crime in 

which the victim becomes the accused. If 

you blame the rape victim because her 

clothes were tempting, then why don‟t you 

blame the bank that was robbed because its 

contents were tempting? We live in a society 

that teaches women to be careful, not to get 

raped, instead of teaching men, NOT to 

rape. Rape is Rape. Why does our penal 

code still consider „she‟s my wife‟ as a 

defence? There is no disgrace in being the 

survivor of sexual assault. The shame is on 

the aggressor. Most rape victims do not 

report the crime because they know that they 

will be blamed for it. Rape is never asked 

for, it is never deserved and is never the 

fault of the victim. 

HAUNTING BEAUTY 

Aarushi Thakur, U V 

In the glistening embers of a fading fire, 

I see the sky, a darkened grey, 

A far stretched horizon lay ahead, 

Yet never had I felt so astray.  

 

Amidst the beauty of astral bare, 

I lie with a sadness rather clear, 

Ahead lay a beauty with aspects that seem to 

stay, 

Yet a doubt so strong was left my way. 
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The beauty and the truth have come so 

close, 

But I wish it were the lies I‟d known, 

For the beauty lies within a fire, 

A fire so daunting, 

And the truth lies within a pain, 

A pain that leaves me haunting. 

 

THE STRUGGLE OF OUR 

FREEDOM FIGHTERS 

Bividhita Singh, U III 

Oh! Friend 

Please light up a candle for the brave. 

The Britishers have plucked every flower 

But the trees are still left. 

Gandhi, Nehru, Bal, Lal, Pal, Bhagat Singh,  

Chandra Shekhar, Bose, Patel and many 

more, 

Guess who they are – 

They did not wear shades of Gucci 

And clothes of Zara, 

Still their names shine bright on the sun and 

the moon. 

Because they gave people no one could have 

ever given – Freedom. 

Do soak a robe on Baisakhi, 

In the well of blood in Jallianwalla Bagh, 

For the courageous people who were there. 

Who will forget the revolutionary lawyer of 

the past, 

But is still present in our heart, 

The great Mohandas Karamchand Gandhi 

Who used the weapons of  - Ahimsa and 

Satyagraha. 

No man is more and no woman is less, 

Rani Laxmi Bai has proved it 

With her child on her back 

And her sword at her side – challenged the 

Britishers. 

But I would like to thank the Britishers 

For making us united. 

And today the blood of the Hindus and 

Muslims flows together -  

Even if we are separated. 

 

INTER- HOUSE SENIOR 

ENGLISH DEBATE 

 The Inter- House Senior English Debate 

was held on 26th May, 2018, wherein 

students from U V to U VI participated. It 

was conducted in Cambridge style. 

The Debate opened with Himalaya and 

Nilagiri debating on the topic, „Legalising 

Euthanasia is a Humanitarian Gesture‟. 

The topic to be debated between Siwalik and 

Vindhya was „GST is Benificial for 

Common Man‟. 
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All the speakers were well versed with their 

topics. They took the competition with a lot 

of vigour and enthusiasm. It proved to be 

informative and fruitful for the audience as 

well. 

The result is as follows:  

Individual Positions:  Class 

1. First - Jaiveer Singh  L VI  

2. Second - Rhea Bedi  U V 

3. Third - Achintya Sood  L VI 

House Positions: 

1. First - Siwalik  

2. Second - Himalaya and Vindhya  

3. No Third position 

4. Fourth - Nilagiri  

SECTION – II 

IPSC SOCCER GIRLS UNDER-17 

TOURNAMENT 

The IPSC Soccer Girls U-17 Tournament, 

2018 was held at Mayo College Girls‟ 

School, Ajmer from 24
th

 to 26
th

 July. The 

Sanawar Girls Soccer Jr.Team participated 

for the first time in any tournament.  

Sanawar won its first league match against 

PPS, Nabha by 17-0. 

Sanawar won its second league match 

against Daly College, Indore by 2-0. 

Sanawar lost its third league match against 

DPS, RK Puram by 2-1. 

Being runners up of pool-B, Sanawar played 

the semifinal against the winners of pool-A 

(Mayo College). The match ended 1-1 in 

regulation time but they lost the match in 

second half of the extra time by a penalty 

goal.  

Due to some injuries, Sanawar lost the hard 

line match to YPS, Mohali and got the 4
th

 

position in the tournament.  

The team comprised of the following girls: 

1. Aanchal Chawla 

2. Amaan Dhillon 

3. Ananya Panchhar – Captain 

4. Himani Thakur 

5. Mansha Kaur Brar 

6. Mehar Sandhu – Goal Keeper 

7. Nachael Gill 

8. Pavit Sidhu 

9. Pavya Singh 

10. Rhea Bedi 

11. Ruhun Thakur 

12. Sakshi Godhwani 

13. Seerat Sandhu 

14. Suhasini Rana 

15. Tarushi Singh 

16. Yana Kataria 

17. Zaina Fazila Zaidi 

Pavit Sidhu was awarded the best 

Defender of the Tournament award. 
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NCC TRAINING CAMP 

An annual Training Camp was organised by 

1HP Bn NCC Solan from 1
st
 of July till 10

th
 

of July,2018 at JNV Kunihar, District Solan 

under the supervision of CO Col H. 

Penging,          . 

Nine cadets from our school (One girl and 

eight boys) participated in this event 

whereas there were more than five hundred 

and fifty cadets from twenty different 

private and govt, schools and colleges. 

Kandarp Gulia, Udai Nakai and Sakshi 

Gupta were selected among the best shooters 

whereas Kandarp was also selected as one of 

the best parade commanders. 

Udai Nakai secured second best shooter and 

Sakshi Gupta secured second position in 

quiz. 

 

हिन्दी खण्ड 

हदन ांक  23/05/2018 को िुई अन्तर्सदनीय 

वररष्ठ हिन्दी व द ववव द प्रततयोगगत  में प्रथम 

स्थ न ऩर आने व ऱे शिव शऱक र्दन के 

ववद्य गथसयों ने तनम्नशऱखखत ववच र प्रकट ककए। 

ववषय् कश्मीर की र्मस्य  क  र्म ध न केवऱ 

युद्ध िै। 

कश्भीय की सभस्मा सन ् 1947 से ही प्रायम्ब हो 

गई थी, जफ बायत धार्भिक आधाय ऩय टूटकय 

बायत औय ऩाककस्तान दो देशों भें फॉट गमा था। 

मह सभस्मा कयीफ 650 याज्मों की थी जो 

भहायाजाओॊ के अन्तगित आत ेथे। इन याज्मों को 

एक स्वतॊत्र ननणिम रेन ेका ऩूया अधधकाय था। 

अऩनी बौगोर्रक स्स्थनत के कायण कश्भीय फड़ा 

ही ऩयेशान था कक वह बायत के साथ जाए मा 

ऩाककस्तान के साथ। कश्भीय के उस सभम के 

याजा, भहायाज हरयर्सॊह धभि से हहन्द ू थे ऩयन्तु 

कश्भीय की अधधकतय जनसॊख्मा भुसरभान थी। 

इसर्रए मह ननणिम याजा के र्रए फहुत ही 

कहिनाई बया था। इसर्रए भहायाज ने शाॊत फैिे 

यहन ेका ही ननणिम र्रमा औय जम्भू  कश्भीय ऩय 

एक स्वतॊत्र याज्म के रूऩ भें शासन जायी यखन े

का सोचा ऩयन्त ुउनके सबी सऩने चकनाचयू हो 

गए जफ अक्टूफय 1947 भें ही ऩाककस्तान ने 

भुसरभान कफीराईमों को श्रीनगय के भुख्म 

द्वाय तक बेज हदमा स्जसकी याजा को कानो  

कान खफय तक न रगी। जैसे ही याजा को ऩता 

चरा, याजा ने डयकय बायतीम सैन्म  दर स े

भदद भाॉगी। इसके फदरे भें याजा ने „इन्स्ूभेंट 

ऑप ऐक्सैशन’ऩय दस्तखत कय हदमा। अफ 

कश्भीय बायत का ही हहस्सा फन गमा। 
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रेककन ऩाककस्तान कैसे भानने वारा था, उसन े

ऩहरा हभरा ककमा। भाभरा सॊमुक्त याष्ट्र तक 

जा ऩहुॉचा। सॊमुक्त याष्ट्र का पैसरा था कक 

कश्भीय बायत का ही हहस्सा है औय इसको 

„आयहटकर 370’का ववशषे दजाि बी हदमा 

गमा। 

कपय ऩाककस्तान न े अऩना दसूया हभरा ककमा 

स्जसके उऩयाॊत प्रधानभॊत्री रार फहादयु शास्त्री 

औय भोहम्भद आमूफ खान ने ताशकॊ द सभझौता 

ककमा। आगे ववषम का ववस्ताय कयने के र्रए भैं 

आभॊत्रत्रत कयती हूॉ  अरीषा को। 

मक्षऺता फॊसर 

कऺा  दसवीॊ  सी 
धन्मवाद मक्षऺता। साधथमो ! घामर गीदड़ एक 

फाय कपय जागा औय 1972 भें बायत ऩय कपय 

हभरा ककमा। बायत न ेउसे कपय से ऩछाड़ा औय 

कपय हुआ र्शभरा सभझौता। 

र्मझौत ेऩर र्मझौत , 

र्मझौत ेऩर र्मझौत । 

एक के फाद दसूया सभझौता, रेककन कोई हर 

नहीॊ ननकरा। कपय 1990 भें कायधगर मुद्ध शुरू हो 

गमा। बायत के हय नेता ने जी तोड़ कोर्शश की 

कक इस सभस्मा का सभाधान केवर फातचीत व 

शास्न्त स े हो रेककन ऩाककस्तान को मह भॊजूय 

नहीॊ था। 

कायधगर मुद्ध के उऩयान्त बायतीम प्रधानभॊत्री 

अटर त्रफहायी वाजऩेमी औय ऩाककस्तान के 

प्रधानभॊत्री सभझौते का हाथ र्भरा ही यहे थे कक 

ऩाककस्तानी आतॊकवाहदमों ने बायत के कई 

सैननकों को भाय धगयामा। 

अये! हभन ेतो अभतृसय स ेराहौय तक „सभझौता 

फस’ बी चरवाई थी औय महाॉ तक कक सरभान 

खान के हाथों ऩाककस्तानी भुन्नी बी र्बजवाई थी 

रेककन इन सफका हभाये कू्रय ऩड़ोसी ऩय कोई 

असय नहीॊ हुआ। 

हभ सफ को भारूभ है कक बायत एक सहनशीर व 

शास्न्तवप्रम देश है औय हभ गाॊधीवादी र्सद्धातों 

ऩय चरते आ यहे हैं। इनतहास गवाह है कक हभन े

आज तक ककसी बी देश ऩय हभरा नहीॊ ककमा है। 

महाॉ तक की ऩूवी ऩाककस्तान जीतने के फाद बी 

बायत ने उसे वावऩस रौटा हदमा था, जो कक अफ 

फॊगरादेश है। बायतीम प्रधानभॊत्री इॊहदया गाॊधी के 

नेततृ्व भें बायत ने ऩाककस्तान के 90,000 

सैननकों को रौटा हदमा था। बायत थर सेना, वामु 
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सेना औय ऩयभाणु प्रौद्मोधगकी भें ऩाककस्तान स े

कई कदभ आगे है रेककन बायत न े आज तक 

कबी बी इसका गरत इस्तेभार नहीॊ ककमा। 

ऩककस्तान बायत के भुकाफरे भें एक शये के 

साभन े चहूा है। ऩाककस्तान को भारूभ है कक 

अगय वह बायत को मुद्ध के र्रए भज़फूय कयेगा 

तो वह औॊधे भुॉह धगय ऩड़गेा इसर्रए अफ वह 

चीन का सहाया रे यहा है। ऩाककस्तान हभें मुद्ध के 

र्रए भज़फूय कय यहा है। मुद्ध तो कयना ही ऩड़गेा। 

जम हहॊद 

अफ भैं आहदत्म को फुराना चाहूॉगी कक वे आएॉ 

औय ववषम का सभाहाय कयें। 

अरीषा हुड्डा 
कऺा  फायहवीॊ 

कैप्टन सौयब कार्रमा बायतीम थर सेना के एक 

अफ़सय थे जो कायधगर मुद्ध के सभम ऩाककस्तान 

यऺक दर द्वाया फॊदी अवस्था भें भाय हदए गए। 

गश्त रगात े सभम इनको व इनके ऩाॉच अन्म 

साधथमों को स्जन्दा ऩकड़ र्रमा गमा औय इन्हें 

कैद भें यखा गमा, जहाॉ इन्हें मातनाएॉ दी गई औय 

कपय भाय हदमा गमा। 

सेना द्वाया प्रताड़ना के सभम कू्रय ऩाककस्तान ने 

इनके कानों को गभि रोहे की छड़ों से छेदा, आॉखें 

पोड़ दी गई औय ननजी अॊग काट हदए गए। हार 

ही भें एक फाईस सार के ऩमिटक को ऩथयाव 

कयके भाय हदमा गमा। भैं अऩने ववऩऺी साधथमों 

से प्रश्न ऩूछना चाहूॉगा कक इस सफके फावजूद बी 

क्मा हभें ऩाककस्तान से सभझौता कयना चाहहए? 

मह सफ सुन कय आऩका खनू नहीॊ खौरता?  

ऩाककस्तान मुद्ध तो कय नहीॊ सकता इसर्रए 

„प्रोऺीवाय’कयके कश्भीय भें आतॊक पैरा यहा 

है। 2016 भें बायत के „उयी’ कैम्ऩ ऩय हभरा 

ककमा औय 18 जवानों को नीॊद भें सोत ेवक्त ही 

भौत के घाट उताय हदमा। इस घटना स ेबायत को 

फहुत झटका रगा औय प्रधानभॊत्री श्री नयेन्र 

भोदी ने जवाफी कामिवाही कयते हुए 11 हदन फाद 

यात 12:30 फजे बायत के स्ऩेशर कभाॊडो की 

टुकड़ी ऩाककस्तान अधधकृत कश्भीय भें बेजकय 

सस्जिकर स्राइक द्वाया सबी आतॊकी कैम्ऩों को  

नष्ट्ट कय हदमा। 

हभ प्रेभ औय शास्न्त से इस सभस्मा का हर 

ननकारना चाहते हैं रेककन हभाया ऩड़ोसी देश हभें 

मुद्ध के र्रए भज़फूय कय यहा है, हभें मुद्ध के र्रए 



 

10 
 

ररकाय यहा है। दोस्तो ! फहुत सह चकेु औय नहीॊ 

सहेंगे। ईंट का ज़वाफ ऩत्थय से देंगे, अगय वे हभ 

ऩय ऊॉ गरी उिाएॉगे तो हभ हाथ काट देंगे। अऩने 

राखों सैननकों की शहादत का फदरा तो रेना ही 

ऩड़गेा। मुद्ध तो कयना ही ऩड़गेा।   

जम हहॊद ! 

आहदत्म यॊजन  

कऺा  ग्मायहवीॊ 
 

अांतवसगीय तनबांध ऱेखन प्रततयोगगत  
ततगथ 13-04-2018 

र्न वर में मेर  ऩिऱ  हदन 

हभायी स्ज़दगी भें एक न एक हदन ऐसा आता है, 

स्जस हदन हभें अऩने भाता–वऩता से अरग होना 

ऩड़ता है। चाहे वह हदन आज हो मा कर। 

स्जस हदन भेया सनावय भें ऩहरा हदन था, भैं 

फहुत योमा। रेककन भैं थोड़ा खशु बी था। ऩहरे 

भैंने अऩन ेभाता¬वऩता को कबी नहीॊ छोड़ा था। 

जफ भैं महाॉ ऩहुॉचा तो भैं फहुत आश्चमिचककत 

हुआ कक मह ककतना फड़ा स्कूर है। महाॉ भुझ े

भहीने के र्रए यहना था। जफकक महाॉ भेये कुछ 

दोस्त बी थे। ऩयॊत ुभाॉ से फढ़कय कोई दोस्त नहीॊ 

होता है। भुझ ेमहाॉ सीखने को फहुत कुछ र्भरा।  

सनावय हभाये देश बायत के सफसे अच्छे स्कूरों 

भें से एक है। महाॉ से हभाये देश की फहुत भहान 

हस्स्तमाॉ ऩढ़ी हैं। महाॉ फहुत साये खेर खेरे जाते 

हैं। महाॉ के अध्माऩक औय अध्मावऩकाएॉ फहुत 

अच्छे हैं। महाॉ स े हभ अऩने घय योज़ फ़ोन कय 

सकते हैं। मह स्कूर सन ्1847 भें फना था। जैसे 

ही सनावय भें एक हदन ऩूया हुआ, भैं खशु था औय 

अगरे हदन की तैमायी कयने रगा। 

उभेद र्सॊह 

कऺा–रोअय थ्री  
 

बढ़त ेववक र् में ऩेड़ों क  दोिन 

सारों से  भनुष्ट्म ववऻान भें ववकास कय यहा है। 

कहीॊ फड़ी–फड़ी इभायतें तो कहीॊ ववशार भशीनें, 

ऩय ककस कीभत ऩय? 

 एक हदन भें सौ से हज़ाय ऩेड़ काटे जा यहे हैं। 

भाना कक ववऻान औय सभझदायी भें भनुष्ट्मों का 

कोई जवाफ नहीॊ, ऩय कभ से कभ वे बववष्ट्म के 

फाये भें बी तो सोच े ? अगय इसी तयह ऩेड़ कटते 

यहे तो कुछ सौ सारों भें ही ऩथृ्वी नष्ट्ट हो 

जाएगी। ऐसा त्रफल्कुर नहीॊ कक ऩेड़ों से हभें कोई 
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राब नहीॊ होता। ऩेड़ हभें शुद्ध वामु देते हैं, फहुत 

सायी दवाइमाॉ बी देते हैं। 

अफ भान रीस्जए कक स्जस धयती ऩय हभ यहत ेहैं 

वह ककसी ज़भाने भें ऩेड़ों से बयी हुई थी ऩय 

भनुष्ट्म ववकास के कायण अगय हभ ध्मान 

रगाकय देखे तो आज ऩेड़ों से ज़्मादा तो इभायतें 

ही हदखती हैं। ज़या सोधचए, हभाये भहान 

ववद्मारम के आस–ऩास ककतने ऩेड़ कट गए हैं। 

आज हभ स्जतनी बी इभायतें देखते हैं वे कुछ 

सार ऩहरे थी ही नहीॊ। अफ सोधचए कक ऩूयी 

धयती के ववकास भें ककतने ऩेड़ कटे होंगे। 

सयकाय बी इस स्स्थनत को वश भें कयने के र्रए 

प्रमास कय यही है जैसे वह हय सार कोई न कोई 

अर्बमान चराती  है। 

सफका बरा इसी भें है कक वे ऩेड़ों को काटने के 

फजाए ऩेड़ उगाएॉ। चाहे भनुष्ट्म ववकास कयके 

स्जतना बी आगे जाए, ऩय अगय इस धयती ऩय 

ऩेड़ न होंगे तो कोई बी भनुष्ट्म स्ज़ॊदा नहीॊ यह 

ऩाएगा। 

उत्कषि वभाि 
कऺा–सातवीॊ 

 

प्र थसन  र्भ  में ववच र 

ततगथ – 25-05-2018 

न म  आहदऱ ि रद  

कक्ष   आठवीां - बी 

वास्तव भें भनुष्ट्म स्वमॊ को देख नहीॊ ऩाता। 

उसके नेत्र दसूयों के चरयत्र को देखते हैं, उसका 

हृदम दसूयों के दोषों को अनुबव कयता है। उसकी 

वाणी दसूयों के अवगुणों का ववश्रेषण कयती है, 

ककॊ तु उसका अऩना चरयत्र, उसके अऩने दोष एवॊ 

अवगुण, र्भथ्मार्बभान औय थोथे आत्भगौयव के 

कारे आवयण भें इस प्रकाय ढके यहत े हैं कक 

जीवन ऩमतं उसे दृस्ष्ट्टगोचय ही नहीॊ होत,े 

इसर्रए भनुष्ट्म स्वमॊ को सविगुण सॊऩन्न देवता 

सभझ फैिता है। व्मस्क्त अऩनी सीभा से ऩये 

ककसी बी वस्तु का सही भूल्म आॉकने भें असभथि 

है। इसर्रए व्मस्क्त स्वमॊ के द्वाया स्जतना छरा 

जाता है, उतना ककसी अन्म के द्वाया नहीॊ। 

आत्भववश्रेषण कयना कोई सहज कामि नहीॊ। 

इसके र्रए अत्मॊत उदायता, सहनशीरता एवॊ 

भहानता की आवश्मकता होती है। इसका 

तात्ऩमि मह नहीॊ है कक आत्भववश्रेषण भनुष्ट्म 

कय ही नहीॊ सकता । अऩने गुणों - अवगुणों की 
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अनुबूनत भनुष्ट्मों को सदैव यहती है। अऩने दोषों 

स ेवह हय ऩर, हय ऺण अवगत यहता है, ककॊ त ु

अऩने दोषों को भानने के र्रए तैमाय न यहना ही 

उसकी दफुिरता होती है औय मही उस े

आत्भववश्रेषण की ऺभता नहीॊ दे ऩाता। उसभें 

इतनी उदायता औय हृदम की ववशारता ही नहीॊ 

होती कक वह अऩने दोषों को स्वमॊ देखकय कह 

सके। इसके ववऩयीत ऩय ननॊदा एवॊ ऩय-दोष दशिन 

भें उसका कुछ नहीॊ त्रफगड़ता, उल्टा भनुष्ट्म 

आनॊद अनुबव कयता है, ऩयॊत ु आत्भववश्रेषण 

कयके दोष देखने से भनुष्ट्म के अहॊकाय को चोट 

ऩहुॉचती है। इसर्रए वह आत्भववश्रेषण नहीॊ 

कयता।  

प्राथिना : हे ईश्वय ! हभें आत्भववश्रेषण कयना 

र्सखाइए। 

 

 

 
 

 

 

 

Editors : Mrs. Nitya Chopra (English)    Hindi : Mr. Narender Sharma 

Editorial Board: Udayvir Grewal, Partesh Romana,         Mrs. Sunita Gautam 

      Maanic Ahluwalia, Neil Gupta and Eshani Goyal   Mr. Deshraj Sharma 

 

 


